~Per Natur awf oer Spur -
Zuriick zur Natur*

April /Mal/ Junl 2013

Meder tritgt in sich das Urbila der Schonheit,

deren Abbildl er in der groben welt sucht,®
Blaise Pascal

Frahlingszeit — Barlauchzeit (Fahrt nach Wolfsbronn/Fahrgemeinschaften)

"Béarenstark dank Barlauch"

Mittwoch, 03. April 13.30 -- ca. 17.30 Uhr

Bérlauch ist eine der wertvollsten Reinigungspflanzen. Viele reinigende und regenerierende Krafte stecken in ihm.
Bei einem Spaziergang durch den wunderschénen Buchenwald an der ,Steinernen Rinne* pflticken wir Barlauch
und Sie erfahren Interessantes tber ihn. Danach starken wir uns mit einer "Barlauchbrotzeit".

Mitzubringen: Tragetasche und Klichenmesser oder Schere

Kosten: 12,00 €, inklusive Kostproben und Rezepte

Verbindliche Anmeldung bis Donnerstag, 29. Méarz!

Krauterktche Neu! — Neu! — Neu!

"Heute bleibt die Kliche kalt, wir geniel3en leckere Kréauter in Spalt!"

Samstag, 06. April 11.00 - 13.00 Uhr
Samstag, 04. Mai : 11.00 - 13.00 Uhr
Samstag, 08. Juni 11.00 - 13.00 Uhr

Auf vielfachen Wunsch biete ich einmal im Monat einen Krautermittagstisch an. Es gibt z. B. eine Krautersuppe, ein
"Happchen-Teller" und einen gesunden Vitamindrink. Schauen Sie vorbei, lassen Sie sich Uiberraschen und
geniel3en Sie!

Kosten: 6,00 € (Einfiihrungspreis!)

Verbindliche Anmeldung eine Woche vor der Veranstaltung!

Krauterwanderungen

"Der Natur auf der Spur - Gutes und Gesundes aus der Wildkrauterktiche"

Sonntag, 14. April 10.00 - ca. 12.00 Uhr
Donnerstag, 02. Mai 18.00 - ca. 20.00 Uhr
Donnerstag, 06. Juni 18.00 - ca. 20.00 Uhr

An allen Ecken griint und bliiht es! Jeden Monat erweitert und verandert sich die Krautervegetation. Bei diesen
Wanderungen entdecken und bestimmen wir viele heimische Krauter. Uber jede Pflanze gibt es Spannendes und
Interessantes zu erzahlen. AnschlieRend gibt es Schmankerl aus/mit "wilden Krautern". Lassen Sie sich entfiihren in
die Welt der jungen, zarten Frihlingskréuter!

Kosten: 10,00 €, inklusive Kostproben und Skript

Verbindliche Anmeldung eine Woche vor der Veranstaltung!

"Loéwenzahnblite"

Freitag, 12. April 15.00 - ca. 17.30 Uhr

Im April leuchten die Wiesen wie mit Gold tiberzogen. Uberall bliiht der Léwenzahn! Er ist nicht nur eine Augen-
weide, sondern auch eine Heilpflanze erster Klasse. Kommen Sie mit in die Welt des Léwenzahns - viel Interes-
santes und Wissenswertes und feine Gentisse erwarten Sie.

Kosten: 12,00 € inklusive Kostproben und Rezepte

Verbindliche Anmeldung bis 05. April!

,»Ein Tag auf dem Jakobsweg*“ 7.00 - ca. 17.00 Uhr
Montag, 13. Mai (Etappe Schwabach — Abenberg, ca. 15 km)
Samstag, 01. Juni (Etappe Abenberg — Kalbensteinberg, ca. 15 km)



Gonnen Sie sich einen Tag Ruhe und Erholung! Eine Auszeit in unserer heimischen Natur ist Balsam fur Korper und
Seele. Kommen Sie mit auf den historischen Jakobsweg!
Kosten: 20,00 €, inklusive Kaffee und Kuchen am Nachmittag
— Nahere Informationen bei der Anmeldung!
Verbindliche Anmeldung bis 2 Wochen vor der Veranstaltung!

"Hopfenkochkurs*

Freitag, 10. Mai 15. 00 - ca. 18.00 Uhr

"Was ware Spalt ohne seinen Spalter Hopfen?" - Als Bierwtirze ist er einmalig und weltbekannt. Gourmets lauft das
Wasser im Munde zusammen, wenn sie an die unterirdischen Sprossen denken. Weniger bekannt ist, dass auch die
Hopfentriebe Delikatessen der besonderen Art sind. Alle Feinschmecker, Gesundheitsbewussten und Geniel3er, die
natirliches, einfaches Essen schatzen, sind herzlich zu diesem Kochkurs eingeladen.

Mitzubringen: ein Kiichenmesser, Kiichenbrett, Schiirze und kleine Behélter fur Reste

Kosten: 18,00 € inklusive Hopfenmendi, Spalter Bier und Rezepte

Verbindliche Anmeldung bis 03.05.2013

Rosenkochkurs: "Damaszenerrose - Heilpflanze des Jahres 2013"

Samstag, 15. Juni 9.30-12.30 Uhr

Eine Rose - und zwar die Damaszener Rose - ist ebenfalls Heilpflanze des Jahres! Gemeinsam bereiten wir ein
Rosenmenti zu. Sie erfahren aul3erdem vieles tber die Heilkraft und die Verwendung der Rosengewachse. Zum
Mitnehmen stellen wir einen Rosenzucker her.

Mitzubringen: ein Klichenmesser, Klichenbrett, Schiirze und kleine Behélter fiir Rest,.

falls vorhanden ungespritzte, nicht gediingte Rosenbliten (frisch gepflickt) aus ihrem Garten.

Kosten: 16,00 €, inklusive Rosenmeni und Skript, zuzuglich Materialkosten fir Rosenzucker
Verbindliche Anmeldung bis 08. Juni

»yoonnenaufgangswanderung®

Sonntag, 16. Juni voraussichtliche Startzeit 4.30 Uhr (Dauer: ca. 4 - 5 Stunden)

»Morgenstund hat Gold im Mund®! Bei einer Wanderung nach Enderndorf zum Brombachsee erleben Sie den
besonderen Reiz dieser friihen Stunden. Bereits im Morgengrauen machen wir uns auf den Weg. Wir lauschen den
ersten Sangern der Flure, erfrischen uns beim Tautreten und lassen uns faszinieren von dem wundervollen
Naturschauspiel des Sonnenaufgangs. In Enderndorf genief3en wir den Blick zum See und ein reichhaltiges
Fruhstiicksbuffet. Gestarkt an Leib und Seele begeben wir uns tber GroBweingarten auf den Riickweg nach Spalt.
Treffpunkt: vor dem Spalter Rathaus

Kosten: 15,00 €, inklusive Frihstiicksbuffet

Verbindliche Anmeldung bis 08. Juni!

"Mittsommer-Vollmond*

Samstag, 22. Juni 19.00 - ca. 22.30 Uhr

Wer traumt nicht davon, in einer lauen Sommernacht im sanften Licht des Vollmondes unterwegs zu sein?
Kommen Sie mit und lassen Sie sich bezaubern von der geheimnisvollen Atmosphare der Vollmondnacht!

Am Lagerfeuer gentisslich ein Stockbrot backen, einem Mondmarchen lauschen, kulinarische Leckerbissen aus der
Natur genief3en und vieles mehr erwartet Sie.

Treffpunkt: erfahren Sie bei der Anmeldung

Kosten: 12,00 €, inklusive Imbiss und Mondschein-Cocktail

Verbindliche Anmeldung bis 15. Juni!

"Zeit zum Auftanken fir Korper, Geist und Seele - Auszeit fur Frauen”

Mittwoch, 19. Juni bis Freitag, 21. Juni, 3 Tage

Der Frauensee ist ein einzigartiges Naturjuwel in den Tiroler Bergen. An diesem paradiesisch gelegenen See
werden wir in einem ehemaligen Berggasthof wohnen. Dies ist ein idealer Ort um zur Ruhe zu kommen und Kraft zu
schopfen.

Es erwarten Sie: Zeit fur Frauen/Gesprache, Gedankenaustausch, intensives Naturerleben/-erfahren und auf der
Ruckfahrt besuchen wir die Blumenschule in Schongau.

Kosten: 130,00 € fir 2 Ubernachtungen (einfacher Standard in 2-Bett-Zimmern mit Etagendusche) und Voliverpfle-
gung (gemeinsame Essenszubereitung) inklusive Kurbeitrag und alkoholfreier Getranke; evtl. Materialkosten fur
Krauterverarbeitung.

Die An- und Abreise wird in Fahrgemeinschaften organisiert.

Fahrtkosten: 25,00 € (je Mitfahrer flr Hin-und Ruckfahrt))

Anmeldung: verbindlich bis 31.03.2013

Der Reisepreis wird bei der Anmeldung féllig.



"Kapuzinerkresse - Heilpflanze des Jahres 2013"

Donnerstag, 27. Juni 18.00 - ca. 20.30 Uhr

Die Kapuzinerkresse, auch Blume der Liebe genannt, ist 2013 Heilpflanze des Jahres und das nicht ohne Grund. In
ihr stecken natirliche antibiotische Kréfte, aber auch kulinarisch hat die Kapuzinerkresse einiges zu bieten.
"Phytobiotika" - vielleicht die Wunderarznei der Zukunft?! Der Pflanzenwirkstoff (Senfélglykosid) bekampft
wirkungsvoll und zuverlassig Krankheitskeime - die geballte Kraft der Natur - ich informiere Sie!

Kosten: 12,00, €, inklusive Kostproben und Skript

Verbindliche Anmeldung bis 20. Juni!
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Die ersten Krautlein kann man schon entdecken! Ab Mitte / Ende Marz immer frische
Kréauteraufstriche im Angebot!

Neue Sorten: Senfe in gro3er Auswahl, im Kaltverfahren hergestellt
Pestos, Chutneys

Fruchtaufstriche

Krauter-, Frucht- und Blitenessige

Krauterole fir Gesundheit und Kiiche

Krauterkissen

"Aufgesetzte” (Frucht- oder Krauterlikore)
Krauterwaschstiicke (Seifen)

verschiedene Krauterbiicher, Mondkalender, Broschiiren
Sirup, Safte

verschiedene "Hausmittelchen"

Naturkosmetik

Zahnputzpulver

Raucherwerk & vieles andere mehr

2222222 2222227

Schauen Sie unverbindlich vorbei und tiberzeugen Sie sich selbst von der Flle des
Angebotes!

Wahrend der gesetzlichen Offnungszeiten ist das "Krauterladchen" gedffnet.
Falls nicht offen ist, bitte an der Hausttire klingeln.

Wir freuen uns auf Sie!

Nahere Informationen und Anmeldung bei:
Margot Loffler

Krauterpadagogin & Kneipp-Gesundheitstrainerin
Bahnhofstral3e 3a

91174 Spalt

09175/9067954

familie-loeffler@t-online.de
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Bitte den Anmeldungstermin einhalten!

Die Zahl der Teilnehmerinnen ist bei einigen Veranstaltungen begrenzt!

FUr Gruppen ab 10 Personen biete ich eigene Veranstaltungen an! Gerne bericksichtige ich Ihre
individuellen Termin- oder Themenwinsche.

Bitte bei den Wanderungen an festes Schuhwerk und

wetterfeste Kleidung denken.

+» Gerne stelle ich Ihnen auch Geschenkgutscheine fur Veranstaltungen oder fur einen Einkauf aus.
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Treffpunkt: Spalt, Bahnhofstral3e 3a (falls nicht anders angegeben)



